PROTACTICS TEAM KIRBACHTAL e.V.
KICKBOXING Graduierung Jugend/Erwachsene ab 11 Jahre

Graduierungen Kickboxing ab 11 Jahre
(Jugendliche/Erwachsene)

1. Kickboxing Schiilergrad

e Grundstellung / Passgang
e Diagonalgang
e Beinarbeit

2. Kickboxing Schiilergrad

e Wie mache ich eine Faust?

e Deckungsarbeit (Passives Abfangen der Schlage mit der Doppeldeckung)
¢ Wie halte ich meine Boxhandschuhe in der Grundstellung?

e Linksausleger / Rechtsausleger / Fihrhand / Schlaghand

3. Kickboxing Schiilergrad

e Vordere Gerade / Jab
e Hintere Gerade / Punch (Cross)

4. Kickboxing Schiilergrad

e Frontkick (FuBtritt vorwarts)
e Lowkick innen
e Lowkick aufden

5. Kickboxing Schiilergrad

e Uppercut - Aufwartshaken
e Kopfhaken / Hook
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6. Kickboxing Schiilergrad

¢ Roundhouse-Kick (HalbkreisfulRschlag)
e Side-Kick (Fultritt seitwarts)
e Back-Kick (Fuftritt rickwarts)

7. Kickboxing Schiilergrad

e Axe-Kick (Fullschlag von oben)

e Abducken

e Block

e Meid Bewegungen (Ausweichen aus dem Stand)

e Ausweichbewegung (Ausweichen durch Seit- und Rickschritte)
e Fuldabwehr von Tritten

e Paraden (Wegschlagen der gegnerischen Techniken)

8. Kickboxing Schiilergrad

e Kombinationen Hand und Ful}
e Doppeldeckung Schlage nehmen
e Korpersparring Leichtkontakt

9. Kickboxing Schiilergrad

e 2 Angreifer Korpersparring Leichtkontakt
e Einsatz von div. Techniken — Schlagen

10.Kickboxing Schiilergrad

e Sparring — Leichtkontakt mit Ausristung (3 x 2 Minuten)




