
                        

Stand:16.12.2023 1 / 3www.protactics.de 

Jahresprogramm 2024 

 
13.01.24 Kindertraining   10:30 – 11:30 Uhr (5 – 10 Jahre) M.S.E.   

Jugend-/Erwachsene 11:45 – 13:00 Uhr (ab 11 Jahre) M.S.E.  
Ort: Sonnenberghalle Ochsenbach, Tannenbrunnenstraße 
 

20.01.24  Kindertraining   10:30 – 11:30 Uhr (5 – 10 Jahre) M.S.E.    
Jugend-/Erwachsene 11:45 – 13:00 Uhr (ab 11 Jahre) M.S.E.  
Ort: Sonnenberghalle Ochsenbach, Tannenbrunnenstraße 

 
27.01.24  Kindertraining   10:30 – 11:30 Uhr (5 – 10 Jahre) M.S.E.    

Jugend-/Erwachsene 11:45 – 13:00 Uhr (ab 11 Jahre) Boxen/Kickboxen   
Ort: Sonnenberghalle Ochsenbach, Tannenbrunnenstraße 

 
03.02.24  Kindertraining   10:30 – 11:30 Uhr (5 – 10 Jahre) M.S.E.   

Jugend-/Erwachsene 11:45 – 13:00 Uhr (ab 11 Jahre) Boxen/Kickboxen   
Ort: Sonnenberghalle Ochsenbach, Tannenbrunnenstraße 

 
10.02.24  Selbstbehauptung Grundkurs für Kinder von 09:30 – 11:00 Uhr (5 – 10 Jahre)    

Ort: Sonnenberghalle Ochsenbach, Tannenbrunnenstraße  
Für Mitglieder kostenlos        

 
10.02.24  Selbstbehauptung Grundkurs von 11:30 – 13:00 Uhr (11 – 15 Jahre)    

Ort: Sonnenberghalle Ochsenbach, Tannenbrunnenstraße  
 Für Mitglieder kostenlos        

 
20.02.24  P.T.K. Mitgliederversammlung 19 Uhr  

Ort: Rathaussaal Spielberg 
 

24.02.24  Kindertraining   10:30 – 11:30 Uhr (5 – 10 Jahre) M.S.E.   
Jugend-/Erwachsene 11:45 – 13:00 Uhr (ab 11 Jahre) M.S.E.  
Ort: Sonnenberghalle Ochsenbach, Tannenbrunnenstraße 

 
24.02.24  Victorious Fight Night  

Ort: Sonnenberghalle Ochsenbach, Tannenbrunnenstraße  
 
16.03.24  Kindertraining   10:30 – 11:30 Uhr (5 – 10 Jahre) M.S.E.   

Jugend-/Erwachsene 11:45 – 13:00 Uhr (ab 11 Jahre) Boxen/Kickboxen  
Ort: Sonnenberghalle Ochsenbach, Tannenbrunnenstraße 

 
13.04.24  Kindertraining   10:30 – 11:30 Uhr (5 – 10 Jahre) M.S.E.    

Jugend-/Erwachsene 11:45 – 13:00 Uhr (ab 11 Jahre) Boxen/Kickboxen  
Ort: Sonnenberghalle Ochsenbach, Tannenbrunnenstraße 

 
20.04.24  Boxing-Kickboxing Event 2024 (für Kinder, Jugendliche und Erwachsene) 

Ort: Sonnenberghalle Ochsenbach. 
 Für P.T.K. Mitglieder kostenlos 
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27.04.24  Kindertraining   10:30 – 11:30 Uhr (5 – 10 Jahre) M.S.E.    
Jugend-/Erwachsene 11:45 – 13:00 Uhr (ab 11 Jahre) M.S.E.  
Ort: Sonnenberghalle Ochsenbach, Tannenbrunnenstraße 

 
04.05.24  Kindertraining   10:30 – 11:30 Uhr (5 – 10 Jahre) M.S.E.   

Jugend-/Erwachsene 11:45 – 13:00 Uhr (ab 11 Jahre) M.S.E.  
Ort: Sonnenberghalle Ochsenbach, Tannenbrunnenstraße 

 
11.05.24  Kindertraining   10:30 – 11:30 Uhr (5 – 10 Jahre) M.S.E.    

Jugend-/Erwachsene 11:45 – 13:00 Uhr (ab 11 Jahre) Boxen/Kickboxen  
Ort: Sonnenberghalle Ochsenbach, Tannenbrunnenstraße 

 
18.05.24  Kindertraining   10:30 – 11:30 Uhr (5 – 10 Jahre) M.S.E.    

Jugend-/Erwachsene 11:45 – 13:00 Uhr (ab 11 Jahre) Boxen/Kickboxen  
Ort: Sonnenberghalle Ochsenbach, Tannenbrunnenstraße 

 
01.06.24  Jugend-/Erwachsene 11:45 – 13:00 Uhr (ab 11 Jahre) Boxen/Kickboxen  

Ort: Sonnenberghalle Ochsenbach, Tannenbrunnenstraße 
 
08.06.24  Kindertraining   10:30 – 11:30 Uhr (5 – 10 Jahre) M.S.E.    

Jugend-/Erwachsene 11:45 – 13:00 Uhr (ab 11 Jahre) M.S.E.  
Ort: Sonnenberghalle Ochsenbach, Tannenbrunnenstraße 

 
15.06.24  Kindertraining   10:30 – 11:30 Uhr (5 – 10 Jahre) M.S.E. S.a.T.  

Jugend-/Erwachsene 11:45 – 13:00 Uhr (ab 11 Jahre) M.S.E. S.a.T.   
Ort: Sonnenberghalle Ochsenbach, Tannenbrunnenstraße 

 
22.06.24  I.P.F. Jahreslehrgang in Aalen mit vielen Workshops für    

 Jugendliche und Erwachsene (nähere Infos folgen) 
 Ort: Aalen  

 
06.07.24  Kindertraining   10:30 – 11:30 Uhr (5 – 10 Jahre) M.S.E.   

Jugend-/Erwachsene 11:45 – 13:00 Uhr (ab 11 Jahre) Boxen/Kickboxen  
Ort: Sonnenberghalle Ochsenbach, Tannenbrunnenstraße 

 
07.07.24  P.T.K. Sommerfest (nähere Infos folgen) 

Ort: Grillstelle Muzig  
 

13.07.24  Mobbing Interventionskurs 
 11:00 Uhr bis 12:30 Uhr, für Kinder von 8 – 11 Jahre 

Ort: Sonnenberghalle Ochsenbach, Tannenbrunnenstraße 
 
20.07.24  Kindertraining   10:30 – 11:30 Uhr (5 – 10 Jahre) M.S.E.    

Jugend-/Erwachsene 11:45 – 13:00 Uhr (ab 11 Jahre) Boxen/Kickboxen  
Ort: Sonnenberghalle Ochsenbach, Tannenbrunnenstraße 

 
14.09.24  Kindertraining   10:30 – 11:30 Uhr (5 – 10 Jahre) M.S.E.    

Jugend-/Erwachsene 11:45 – 13:00 Uhr (ab 11 Jahre) Boxen/Kickboxen  
Ort: Sonnenberghalle Ochsenbach, Tannenbrunnenstraße 
 

 



                        

Stand:16.12.2023 3 / 3www.protactics.de 

26.10.24  P.T.K. Meisterschaft  
Ort: Sonnenberghalle Ochsenbach, Tannenbrunnenstraße 

 
16.11.24  Selbstverteidigungskurs für Frauen, 10 -14 Uhr   

Ort: Sonnenberghalle Ochsenbach 
Für Mitgliederinnen kostenlos. 

 

 
 


