I.P.F. BOXEN/KICKBOXEN INTERNATIONAL PROTACTICS® FEDERATION I.P.F. e. V.

PROTACTICS TRAINERAUSBILDUNG Alle Interessierte ob Neueinsteiger oder schon mit
BOXEN UND KICKBOXEN Erfahrung, sind herzlich willkommen, bei diesem einzig-
mit Alexander Dimitrenko artigen Training dabei zu sein.

INTERNATIONAL PROTACTICS FEDERATION I.PF. e. V.
AUSBILDUNGSSTART 30.09.17

Profi Schwergewicht Boxer ALEXANDER DIMITRENKO weitere Termine finden in 4-5 Wochen Rhythmus statt
bietet ganz neu eine mehrmonatige Trainerausbildung und werden 1 Jahr im Voraus festgelegt.

im Boxen und Kickboxen an.

Der sympatische 2 Meter groBe Sportler hat durch A\ TRAININGSINHALTE

seine eigene Lebensgeschichte gelernt sich im Leben

durchzuboxen und macht weltweit Projekte. " aining, DisziplingKeordingtigo,

Schlagkraft, Schnelligkeit, Wille, Konzentration,
Durchhaltevermdgen, Kraft uvm.

ERFOLGE 2

Amateur-Junioren-Weltmeister ZIEL DER AUSBILDUNG: TRAINERAUSBILDUNG
Junioren-Weltmeister dorias Lizenzierter PROTACTICS Boxing- und Kickboxtrainer INTERNATIONAL PROTACTICS® FEDERATION I.P.F. e. V.
Inter-Continental-Titel der WBO AUSBILDUNGSORT:
Europameister im Sportschule Michael Stahl ~ RN
Schwergewicht der EBU BahnhofstraBe 12 | D-73441 Bopfingen S MODE SILUDEFENSEEDIEESSES

Bester Boxer Deutschlands 2011 -
Die Ausbildung kostet 950 Euro plus 19 % Mwst. ) BOXEN / KICKBOXEN

Russischer Meister im Kickboxen (bequeme Monatsraten)

MEHR INFOS UND KONTAKT
QUALIFIKATIONEN A\ www.protactics.de
Abgeschlossenes Studium Hilda Kaufmann +49 (0)152 /29 90 94 64
der Sozialpddagogik Sportschule +49(0) 7362/921906

Inhaber der Jugendleiterlizenz QG Rpacrics-mse.de

PROTACTICS®-Trainer

Vorstand des Vereins
.Box dich durch e.V.", Homburg

A

Michael Stahl und Alexander Dimitrenko stehen
fuir Vortrage und Projekte zur Verfliguna. »SOZIAL ENGAGIERT 2015 UND 2016
.

Ausgezeichnet mit dem ,, WERTE AWARD*

fur innovative und strukturverandernde Projekte



TRAINERAUSBILDUNG

MODERN SELFDEFENSE EDUCATION

INTERNATIONAL PROTACTICS® FEDERATION I.P.F. e. V.

Machen Sie Ihr Hobby zum Beruf. In einer mehrmonatigen
Spezialausbildung erlernen Sie die Kunst der Selbstver-
teidigung/Selbstbehauptung und die Fahigkeiten, diese
zu vermitteln.

DAS AUSBILDUNGSTEAM:

7)) MICHAEL STAHL:
Grtinder PROTACTICS

7\ HILDA KAUFMANN:
MSE Trainerin fiir den Kinder,
Jugend- und Frauenbereich

ERICH RECHTENBACHER:
Polizeikommissar / MSE Security Fighting

MARC STABLER:
Trainer

MAIK SYRING:
Polizeikommissar / MSE Security Fighting

DR. KLAUS HETTMER:
Tiefenpsychologe - Schwerpunkt ,Hilfe fiir Helfer"

SIMONE LANGENDORFER:
Psychologische Beraterin / Coach

GERHARD WITTIG:
Polizeioberrat:,,Charakter Schulung -
Verbesserung der persénlichen, emotionalen
Kompetenz in der Gewaltprdvention”

DI T TS

)

‘D

ALEXANDER DIMITRENKO:
Europameister im Boxen/Schwergewicht:
Koordination, Motorik, Fitness

Wir bieten lhnen eine

HOCHQUALITATIVE AUSBILDUNG

zu den Themen:

Mehr Selbstwertgefiihl durch Bewegung
Bewahrung der Menschenwiirde
Reaktions- und Reflextraining | Kérperspannung

Gewaltpravention | Umgang mit Aggressionen |
Zivilcourage

Theorie | Gefahren im Internet | PC-Spiele usw.

DO DNNO

Forderung der persénlichen und
emotionalen Kompetenz

Kindgerechte Selbstverteidigungstechniken

DO

Stérkung des Selbstbewusstseins und respektvollen
Umgangs miteinander

D)

Kontrollierende Selbstverteidigung |
Verhalten im Ernstfall

AUSBILDUNGSSTART 23.09.201%7
Weitere Termine finden in 4-5 Wochen Rhythmus
statt und werden 1 Jahr im Voraus festgelegt.

ZIEL DER AUSBILDUNG:
Lizenzierter PROTACTICS MSE-Trainer

AUSBILDUNGSORT
Sportschule Michael Stah!
BahnhofstraBe 12 | D-73441 Bopfingen

Die Ausbildung kostet 950 Euro plus 19 % Mwst.
(bequeme Monatsraten)

MEHR INFOS UND KONTAKT
www.protactics.de

Hilda Kaufmann +49 (0)152 /29 90 94 64
Sportschule +49 (0) 73 62 /92 19 06
info@protactics-mse.de




